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Svetnport barna

Mazelt er med pvi ad barn liggi a bakinu pegar pad sefur.
Zskilegt er ad lata barn liggja i skamma stund a
maganum undir eftirliti pegar pad er vakandi.

Hofudkupa ungra barna er sveigjanleg. Ef barnid liggur
alltaf med hofudid til somu hlidar, er haett vid ad pad
aflagist.
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Svefnporf barna er mismunandi.
0-4 manada born sofa u.p.b. 16 tima a sélarhring.

Flest nyfaedd born sofa i nokkud jé6fnum ldrum allan
solarhringinn.

Barn getur verid ad vakna tvisvar til prisvar sinnum a
nottu til ad drekka.

Daglurar hja tveggja manada barni eru oftast fjorir.

Hvert barn er einstakt.

Foreldrar laera a sitt barn.
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Svetnvenjur

Leggid barn til svefns a bakid
med eigin seeng en engan kodda.

Barnid leerir med timanum mun 3a degi og nottu.
Gott ad halda 6rvun i lagmarki yfir néttina.

Gott loft i svefnherberginu.
Edlilegt er ad nyfaett barn sofni ut fra

bvi ad drekka. Regla a drykkjartimum

og svefntimum kemur smam saman.

a8, Embeetti
landlaeknis

s Directorate of Health

(J
\( HEILSUGZASLAN




